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Propozicije 
 

1. Opĺenito 

 
U organizaciji SD Alba i Labin zdravog Grada 
 
Datum održavanja: subota, 19.07.2008. 
 
Koordinate kontrolnih točaka: start:  N 45 04' 32,7"   E 14 09' 38,3" 
     KT1: N 45 03' 56,5"  E 14 09' 17,6" 
     KT2: N 45 04' 22,3"  E 14 09' 20,7" 
 
Udaljenosti između kontrolnih točaka: start - KT1  1200 m 
      KT1 - KT2    800 m 
      KT2 - start    500 m 
 

 
 

a. PH u daljinskom plivanju 

 
Dužina: 5.000 metara 
 
Mjesto održavanja: Start i cilj - nova riva Rabac 
 
Prijave: od 07:30 do 09:00, Start 5000m 10:30 
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Žene i muškarci nastupaju istovremeno te se nagrađuju po pripadajudim kategorijama, 
posebno žene i posebno muškarci. 
 

b. 4. plivaļki maraton 

 
Dužina: 1.000 i 5.000 metara 
 
Mjesto održavanja: Start i cilj - nova riva Rabac 
 
Prijave: od 07:30 do 09:00, Start 1000 m: u 9:30 sati; 5000m 10:30 
 
Staza je podijeljena na dvije dionice: 1000 metara i 5000 metara. Oko kontrolne točke KT2 je 
okretište za plivače koji plivaju 1000 metara 
 
Žene i muškarci nastupaju istovremeno te se nagrađuju po pripadajudim kategorijama, 
posebno žene i posebno muškarci. 
 

2. Kategorije 

 
a. PH u daljinskom plivanju 

 
Apsolutna    (M) / (Ž)  svi plivači(ce) 
Kadeti (M) / (Ž)  15 god. i mlađi (rođeni 1993. i kasnije) 
Juniori (M) / (Ž)  16 do 18 god. (rođeni 1992., 1991. i 1990.) 
Seniori (M) / (Ž)  19 do 34 god. (rođeni 1989. – 1974.) 
Veterani       (M) / (Ž)  35 god. i stariji (rođeni 1973. i ranije) 
Osobe sa invaliditetom:   apsolutno (M) / (Ž) 
 

b. 4. plivaļki maraton 

 

Apsolutna    (M) / (Ž)  svi plivači(ce) 
Kadeti (M) / (Ž)  15 god. i mlađi (rođeni 1993. i kasnije) 
Juniori (M) / (Ž)  16 do 18 god. (rođeni 1992., 1991. i 1990.) 
Seniori (M) / (Ž)  19 do 34 god. (rođeni 1989. – 1974.) 
Veterani       (M) / (Ž)  35 god. i stariji (rođeni 1973. i ranije) 
 

3. Nagrade 

 
a. PH u daljinskom plivanju 

 
Apsolutna   (M) / (Ž)   -  pokali za prva tri mjesta 
Kadeti          (M) / (Ž)   -  medalje za prva tri mjesta 
Juniori          (M) / (Ž)   -  medalje za prva tri mjesta 
Seniori          (M) / (Ž)   -  medalje za prva tri mjesta 
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Veterani      (M) / (Ž)   -  medalje za prva tri mjesta 
Osobe sa invaliditetom  (M) / (Ž)      -  medalje za prva tri mjesta  
 
U konkurenciju ulaze samo plivači koji su uredno registrirani i licencirani u skladu sa 
Pravilnikom o registraciji HSDP-a. 
 

b. 4. plivaļki maraton 

 

Apsolutna (5000 m) - medalje za prva tri mjesta i novčane   novčane nagrade 
u iznosu: 1. mjesto 750,00 kn; 2. mjesto 500,00 kn;        
3. mjesto 250,00 kn 

Apsolutna (1000 m) - medalje za prva tri mjesta 
Kadeti (M) / (Ž) (1000 i 5000 m) - medalje za prva tri mjesta  
Juniori (M) / (Ž) (1000 i 5000 m) - medalje za prva tri mjesta 
Seniori (M) / (Ž) (1000 i 5000 m) - medalje za prva tri mjesta 
Veterani      (M) / (Ž) (1000 i 5000 m) - medalje za prva tri mjesta 
 
U konkurenciju na 5000 m ulaze svi plivači i plivačice (PH i rekreativci). 
 

4. Pravo nastupa 

 
a. PH u daljinskom plivanju 

 
Na Prvenstvu Hrvatske u daljinskom plivanju u konkurenciju ulaze samo  natjecatelji koji su 
uredno registrirani i licencirani u skladu sa Pravilnikom o registraciji HSDP-a. 
 

b. 4. plivaļki maraton 

 
Plivački maraton je natjecanje otvorenog tipa te mogu sudjelovati članovi sportskih klubova 
i udruga u Republici Hrvatskoj i inozemstvu kao i rekreativci iz republike Hrvatske i iz 
inozemstva. 
 

5. Odgovornost 

 
Svaki natjecatelj, prijavom na natjecanje i vlastoručnim potpisom, za svoj nastup preuzima 
punu odgovornost koja nije prenosiva na organizacijski odbor ni u slučaju više sile. 
Natjecatelji mlađi od 18 godina dužni su ispuniti IZJAVU sa potpisom roditelja ili staratelja - 
odgovorne osobe, čime de ispuniti uvjet za sudjelovanje na natjecanju. Plivači koji nemaju 
registracijsku iskaznicu, prije starta natjecanja moraju biti zdravstveno pregledani. 
 

6. Prijava i sudjelovanje 

 
Sudjelovanje u natjecanju prijavljuje se propisanom prijavnicom (objavljenoj na web stranici 
organizatora) ili osobno u vremenu za prijavu na dan utrke. 
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7. Kraj utrke 

 
Ukoliko vrhovni sudac maratona prekine utrku, plivači su dužni poštivati odluku, te se 
ukrcati u barke pratioce maratona. Ukoliko plivač/plivačica inzistira na nastavku plivanja, 
organizator na snosi nikakvu odgovornost za sigurnost i zdravlje plivača. 
 

8. Kotizacija 

 
Kotizacija iznosi: 
1. za dionicu od 5000 metara – 70,00 kuna 
2. za dionicu od 1000 metara – 50,00 kuna 
 

9. Ostalo 

 
Natjecateljska komisija ima pravo izmjena i dopuna odredbi ovih pravila, kao i pravo 
procjene o odgodi ili prekidu utrke uslijed pojave više sile (nepovoljni vremenski uvjeti i sl.) 
 
Svi učesnici dobit de majice sa logotipom maratona, vodu i ručak.  
 
 

 

Protokol 
 
 

7:30 - 9:00 
ǇǊƛƧŀǾŜ ƛ ƭƛƧŜőƴƛőƪƛ ǇǊŜƎƭŜŘ / prigodom 
ǇǊƛƧŀǾŜ ǎǾŀƪƛ ŏŜ ƴŀǘƧŜŎŀǘŜƭƧ Řƻōƛǘƛ ƳŀƧƛŎǳ ƛ 
ōƻƴ Ȋŀ Ǌǳőŀƪ 

nova riva u Rapcu 

9:00 ǎƭǳȌōŜƴƻ ƻǘǾŀǊŀƴƧŜ nova riva u Rapcu 

9:30 start utrke (1000 m) nova riva u Rapcu 

10:20 ƻőŜƪƛǾŀƴƛ ŘƻƭŀȊŀƪ ǇƭƛǾŀőa u cilj (1000m) nova riva u Rapcu 

10:30 start utrke (5000 m) nova riva u Rapcu 

10:50 ǇǊƻƎƭŀǑŜƴƧŜ ǇƻōƧŜŘƴƛƪŀ ό1000 m) nova riva u Rapcu 

cca 11:30 
ƻőŜƪƛǾŀƴƛ ŘƻƭŀȊŀƪ ǇƻōƧŜŘƴƛƪŀ ǳ ŎƛƭƧ όрллл 
m) 

nova riva u Rapcu 

vrijeme pobjednika 
+ 1:00 sat 

ǎƭǳȌōŜƴƛ ǇǊŜǎtanak utrke na 5000 m  

cca 13:00 ǇǊƻƎƭŀǑŜƴƧŜ ǇƻōƧŜŘƴƛƪŀ (5000 m) nova riva u Rapcu 

cca 14:00 ǎƭǳȌōŜƴƻ ȊŀǘǾŀǊŀƴƧŜ ƴŀǘƧŜŎŀƴƧŀ nova riva u Rapcu 

cca 14:30 Ǌǳőŀƪ Ȋŀ ǎǾŜ ƴŀǘƧŜŎŀǘŜƭƧŜ 
hotelsko naselje 
Girandella 
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Kako do nas? 
 
Vaš grad - Rijeka - Tunel Učka - Vozilidi - Labin - Rabac 
 

 
 

 


